Kursangebot der Familienbildungsstatte des PEV NRW e.V.
in Kooperation mit dem Familienzentrum AWO MoltkestrafRe

Eltern-Kursreihe mit Kinderbetreuung
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Mit allen funf Sinnen —
und auch digital:
So fordern wir unsere
Kinder optimal!

Liebe Eltern,

in den ersten Lebensjahren wachsen und lernen unsere Kinder in rasant kurzer
Zeit unglaublich viel. Sie entdecken ihre Welt mit allen flinf Sinnen und lernen
spielerisch jeden Tag dazu. Aber wie funktioniert das eigentlich genau und was
mussen die Hirnzellen dabei leisten? Was brauchen Kinder konkret an Anre-
gungen und Erfahrungen, damit das Erlernte sich nachhaltig festigt? Wie wich-
tig sind dabei Ruhephasen und Schlaf, damit das Kind noch schlauer werden
kann? Welche Rolle spielen digitale Medien wie Tablet, Smartphone, Fernseher
und Co.? Und wie kdnnen wir als Eltern unsere Kinder altersgemaR dabei un-
terstiitzen, achtsam und zunehmend selbstverantwortlicher mit den verschie-
denen Lernanregungen und Lernzeiten umzugehen?

Durch Impulse und im Erfahrungsaustausch miteinander wollen wir diesen und
weiteren Fragen nachgehen. Dabei interessiert uns vor allem die praktische
Umsetzung, die wir von Termin zu Termin im Familienalltag erproben und in
der Gruppe reflektieren kénnen. Weitere Termine kdnnen bei Interesse in Ab-
sprache mit der Elterngruppe folgen.

Wo? AWO Familienzentrum Moltkestrafie (68) in Bochum-
Wattenscheid (Seiteneingang Turnhalle)
Die Kinder werden in der Kita betreut!
Wann? immer dienstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Beginn: an vier Terminen: 13.05.; 20.05.; 27.05. und 03.06.2025
Leitung: Lisa-Marie Davies (PEV NRW e.V.)

Die Anmeldung konnen Sie bei der Einrichtungsleitung abgeben
oder unter angelika.luecke@pevnrw.de einreichen!




